
令和5年度１月 誠心学園保育園

月日 曜日 特別教室 行事予定など

1/1 月 元旦・お正月休み

2 火

3 水

4 木 希望保育（お弁当日）

5 金 希望保育

6 土

7 日

8 月 成人の日

9 火 学研

10 水 ジャンプダンス

11 木 英語で遊ぼう

12 金 和太鼓教室 絵本貸出日

13 土

14 日

15 月 絵本返却日

16 火 リトミック

17 水 ジャンプダンス

18 木 英語で遊ぼう 子育て広場

19 金 和太鼓教室

20 土

21 日

22 月 山小体験入学

23 火 学研・リトミック

24 水 ジャンプダンス おにぎりクッキング（ゆりすみれ）

25 木 英語で遊ぼう 身体測定

26 金 和太鼓教室

27 土

28 日

29 月 避難訓練

30 火 誕生会

31 水 ジャンプダンス

明けましておめでとうございます‼令和６年が始まります。各ご家庭では、

どのように新年を迎えられましたでしょうか。きっと帰省先での久しぶりの

出会いやお出かけなどで、子ども達も楽しい新年のスタートととなっている

ことでしょう。

さて、冬休みの生活において自己肯定感アップにつながるお家の方々の子

どもへの言動は、いかがでしたでしょうか。沢山の経験や体験、そして言葉

かけで短期間の冬休みではありましたが、きっと成長したことでしょう。

三学期最初の園生活では、かるた・すごろく・トランプ遊びなど、発達段

階に応じて取り組ませたいと考えています。子ども達は、これらの遊びを楽

しみながら文字や数、図形などに触れたり、ルールを守りながら友達と遊ん

だりする中で、沢山の事を学んでいくと思います。自分で読むのもいいで

しょう。しかし、大人による絵本の読み聞かせもとても大切です。脳科学の

研究者が言うには、文章を聞くことで、脳の情動を司る部分が反応するそう

です。情動とは、愛・喜び・悲しみ・怒り・恐怖・不安といった本能的で激

しい心の動きのことで、目や耳などの感覚器官から得た情報に対する脳の反

応です。お家でも読み聞かせをお願いするとともに園でも、三学期は、読み

聞かせてもらった絵本などをきっかけにして、様々な表現活動を楽しみ、生

活発表会へとつなげていきます。

これから一年のまとめの時期に向かいます。残りの３カ月子ども達の成長

を見守りながら、一日一日を大切に過ごしてまいりたいと思います。

職員一同力を尽くしてまいりますので、今年もどうぞ宜しくお願い申し上げ

ます。

お便りでご確認ください

お誕生日

おめでとう!!

さくら組も早いもので、残り3カ月ほ

どとなりました。

今、さくら組の子どもたちはルールの

ある遊びに興味をもち、自分たちで遊

びを楽しむことができるようになって

きています。「一緒にバナナ鬼し

よ！」「氷鬼したい」と友達と遊ぶ楽

しさを感じられるようになってきてい

ます。寒さが増してきていますが、み

んなで体を動かし楽しむ経験をこれか

らも増やしていこうと思います。

そして、鍵盤ハーモニカにも挑戦し

ていますよ！

息を吹きながら指を動かし音を出す

ことは難しいですが、鍵盤の使い方

や指の使い方などよく聞いて楽しん

で取り組めています。

何をするにも、聴くという力がつい

てきているので、聴いて考え行動す

るということができるようになって

います！さくら組での残り3カ月ほ

どの子どもたちの成長を楽しみなが

ら発表会に向けても頑張っていこう

と思います。

さくら組の様子

＊年末年始はご家族そろって新年のお祝いをしたり初詣に行った

りして子ども達も夜更かししがちです。お休み中も早寝早起き

を心がけ、できるだけ生活のリズムを崩さないようにしましょう。

＊お正月はたくさんのごちそうをいただく機会も多いと思います。

食べすぎ飲みすぎに注意しましょう。

＊初詣など大勢の人の中に行くときはマスクをつけるなど、引き続

き感染症には気を付けましょう。

＊凧あげやかるたなど、お正月ならではの遊びを楽しみましょう。

＊おうちの人のお手伝いをいっぱいしましょう

＊「い・か・の・お・す・し」（いかない、のらない、おおきな声

でさけぶ、すぐにげる、しらせる）の約束を守って、子どもだけ

で外で遊ばないようにしましょう。

お休み中のお願い・お約束


